
池田コーチ
15：00～

16：30～

定員：８名 【コート1面（最小
人数4名）】 時間：85分

申込期間：１２/３(火)
18：00よりサービスエース

にて受付
定員に達し次第締め切り。

参加料 ２,750円（税込）
※キャンセル不可
※欠席される場合は1時間前のご
連絡で一般レッスンに振替OK!!

４・５・６レベル

ストローク基本
安定したストロークを打ちましょう！

テーマ

６・７・８レベル

ボレー基本
安定したボレーを打ちましょう！

テーマ

村口コーチ
15：00～

16：30～

辰コーチ
15：00～

16：30～

４・５・６レベル

ひたすらボール出し！！
ボール出しで沢山のボールを打とう！

テーマ

６・７・８レベル

ひたすらサーブリターン！！
普段出来ないサーブとリターンを徹底

テーマ

３・４・５レベル

ロングラリー
リターンの後、気を付けること

テーマ

５・６・７レベル

たくさんボレーを打とう！！
ミドルボレーをしよう！！

テーマ


